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           Skema Kerangka Berpikir 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ket:           Sebab akibat 
          MET 

        AIS 
  

Kurang 
bergerak 

Postur buruk Aktivitas berat Gerakan monoton 

Muscle imbalance Muscle weakness 

Myofibril Fascia Pembuluh darah Syaraf 

Tightness 

Taut band 

Serabut otot 

terganggu 

Jumlah sarkomer 

Elastisitas 

Fleksibilitas jaringan  

Perlengketan fascia 

& myofibril 

Abnormal 
crosslink 

Kadar air & matrix  Mikro sirkulasi 

Kadar 02 & nutrisi 

ke jaringan 

Reflek 

simpatik 

Nyeri 

Penurunan 

rasa ambang 

nosisensorik 

Immobilisasi 

Pemendekan otot 

hamstring 

Muscle Energy Technique 

- Stimulasi awal pada muscle spindle 

- melepaskan abnormal crosslink 

hingga tendon 

- meningkatkan sirkulasi 

- peningkatan kekuatan otot 

Active Isolated Stretching 

- Stimulasi awal pada golgi tendon 

kemudian muscle spindle 

- Menghilangkan tightness 

- Meningkatkan elastisitas dan 

fleksibilitas jaringan 

- Mengeliminasi tingkat cidera 

 

Fleksibilitas otot 

hamstring 

bertambah 


